
CENTRO YOGA

PER - CORSI SĀDHANĀ

dal 1987 lo Yoga a Torino

23/9/2024 - 30/6/2025

Via Assarotti, 9 - Torino
Tel 011.19916941 
+39 348 317 5132

 info@shantimarga.it - www.shantimarga.it

APS affiliata ad A.I.C.S.

«Non c'è via per la pace, la pace è la via.»
(Thích Nhất Hạnh)

YOGA TANTRICO KASHMIRO
Una domenica al mese ore 10:00 - 16:00 

APPROFONDIMENTI E LABORATORI
ore 10:00 - 12:00



    ORARIO LEZIONI
    LEZIONI IN SALA SURYA     LEZIONI IN SALA SURYA INCONTRI GRATUITI APERTI A TUTTI

    ORARIO LEZIONI MEDITAZIONE

    LEZIONI IN SALA CHANDRA

LUNEDÍ
13:00 - 14:00 TAI CHI CHUAN 
con Marco (nuovo corso)

GIOVEDÍ
18:00 - 19:30 TAI CHI CHUAN 
con Lorenzo
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